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PPIIKKAASSZZ  

IIMM  MMAAII  22002244  
 

1. Woche 

01.05.24  Maifeiertag 

 

02.05.24  Donnerstag 

09-12 Uhr  EUTB Sprechzeit (Anmeldung im Büro) 

10.00 Uhr  Sitzgymnastik mit Tizi 

10.30 Uhr  Nadelöhr 

14.00 Uhr  Rommé 

14.00 Uhr  Nachhilfe der Malteser Jugend 

16.30 Uhr  Fotoclub 

 

03.05.24  Freitag  

09.30 Uhr Tanz 

10.00 Uhr  Gehirnjogging 

13.00 Uhr Singkreis 

18.00 Uhr AG Zinnfiguren 

 

2. Woche 

06.05.24 Montag 

09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

14.00 Uhr  Eisnachmittag 

17.30 Uhr  Film- & Videoamateure 

 

07.05.24  Dienstag 

09.30 Uhr  Englisch (Fortgeschritten) 

10-12 Uhr  Kultur- & Heimatverein Sprechzeit 

10.30 Uhr  Nadelöhr 

11.30 Uhr  Englisch (Anfänger) 

14.00 Uhr  Gesprächskreis Gruppe Thurm 

 

08.05.24  Mittwoch 

09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

10.00 Uhr  Smartphone Hilfe (Anmeldung im Büro) 

10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

15.00 Uhr  Repaircafé Annahme/Ausgabe (Anmeldung online) 



09.05.24  Christi Himmelfahrt 

 

10.05.24  Freitag  

09.30 Uhr Tanz 

10.00 Uhr  Gehirnjogging 

13.00 Uhr Singkreis 

 

12.05.24 Sonntag 

15.30 Uhr Frauenchor „cantare et vivere“ 

 (12€, Karten an der Tageskasse oder über die 0391/7225969) 

 

3. Woche 

13.05.24 Montag 

09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

14.00 Uhr  Angrillen 

 

14.05.24  Dienstag 

09.30 Uhr  Englisch (Fortgeschritten) 

10-12 Uhr  Kultur- & Heimatverein Sprechzeit 

10.30 Uhr  Nadelöhr  

11.30 Uhr  Englisch (Anfänger) 

14.00 Uhr  Bingo 

16.30 Uhr  Gesprächskreis der Rotfüchse 

 

15.05.24  Mittwoch 

09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

10.00 Uhr  Smartphone Hilfe (Anmeldung im Büro)  

10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

15.00 Uhr  Repaircafé Ausgabe  

 

16.05.24  Donnerstag 

09-12 Uhr  EUTB Sprechzeit (Anmeldung im Büro)  

10.00 Uhr  Sitzgymnastik mit Tizi 

10.30 Uhr  Nadelöhr 

14.00 Uhr Gesprächskreis der OG 414 

14.00 Uhr  Nachhilfe der Malteser Jugend 

16.30 Uhr  Fotoclub 

 

17.05.24  Freitag  

09.30 Uhr Tanz 

10.00 Uhr  Gehirnjogging 

13.00 Uhr Singkreis 

 

18.05.24 Samstag 

14.00 Uhr  Zinnfiguren 

 

 



4. Woche 

 

20.05.24 Pfingstmontag 

 

21.05.24  Dienstag 

09.30 Uhr  Englisch (Fortgeschritten) 

10-12 Uhr  Kultur- & Heimatverein Sprechzeit 

10.30 Uhr  Nadelöhr 

11.30 Uhr  Englisch (Anfänger)  

14.00 Uhr  Gesprächskreis Gruppe Thurm  

14.00 Uhr  Waffelnachmittag  

17.00 Uhr  AG Kakteen 

 

22.05.24  Mittwoch 

09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

10.00 Uhr  Smartphone Hilfe (Anmeldung im Büro) 

10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

15.00 Uhr  Repaircafé Annahme/ Ausgabe (Anmeldung online) 

 

23.05.24  Donnerstag 

09-12 Uhr  EUTB Sprechzeit (Anmeldung im Büro)  

10.00 Uhr  Sitzgymnastik mit Tizi 

10.30 Uhr  Nadelöhr 

14.00 Uhr Rommé 

14.00 Uhr  Nachhilfe der Malteser Jugend 

 

24.05.24  Freitag  

09.30 Uhr Tanz 

10.00 Uhr  Gehirnjogging 

13.00 Uhr Singkreis 

 

 

5. Woche 

27.05.24 Montag 

09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

14.00 Uhr  Gesprächskreis OG 407 

18.00 Uhr  Film-& Videoamateure 

 

28.05.24  Dienstag 

09.30 Uhr  Englisch (Fortgeschritten) 

10-12 Uhr  Kultur- & Heimatverein Sprechzeit 

10.30 Uhr  Nadelöhr 

11.30 Uhr  Englisch (Anfänger) 

14.00 Uhr  SHG Diabetes  

 

 

 



29.05.24  Mittwoch 

09.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

10.00 Uhr  Smartphone Hilfe (Anmeldung im Büro) 

10.00 Uhr  Gesundheitsgymnastik 

15.00 Uhr  Repaircafé Annahme/ Ausgabe (Anmeldung online) 

17.30 Uhr  AG Philokartie 

 

30.05.24  Donnerstag 

09-12 Uhr  EUTB Sprechzeit (Anmeldung im Büro)  

10.00 Uhr  Sitzgymnastik mit Tizi 

10.30 Uhr  Nadelöhr 

14.00 Uhr Rommé 

14.00 Uhr  Nachhilfe der Malteser Jugend 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unsere Öffnungszeiten: 
Mo. - Do.: 8.00 – 16.30 Uhr 

Fr.: 8.00 – 15.00 Uhr 

Feste Beratungszeiten: 
Dienstag 15.00 - 16.30 Uhr 

Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr 

 

Für intensive Fachberatungen machen Sie bitte einen Termin mit uns aus. 
 
               Trägerschaft:             Gefördert durch: 

 

 

Mittagstisch im Malteser Pik ASZ 
 

In netter Gesellschaft und gemütlicher Atmosphäre essen, Freunde und 

Bekannte treffen oder neue Bekanntschaften schließen? Und dabei die eigene 

Küche sauber halten? Klingt das nicht verlockend?  
 

Das Pik ASZ bietet Montag bis Freitag von 11.30 bis 12.30Uhr einen 

kostengünstigen Mittagstisch mit täglich wechselndem Angebot an.  

Ob süß oder herzhaft, für jeden Geschmack ist etwas dabei! 

Bei Interesse können Sie sich persönlich  

oder unter der 0391/ 6230491 melden.  


